


maandag

dinsdag

woensdag

donderdag

vrijdag

13.30 - 15.30 u:  Kienen

14.00 - 15.30 u:  Samenspraak 
 Taalles voor allochtone vrouwen

9.30 - 11.30 u:  Teken- en schilderles

10.00 - 11.30 u: (Hard)looptraining 
 onder deskundige begeleiding

14.00 - 15.30 u:  Samenspraak 
 Taalles voor allochtone vrouwen

19.00 - 22.00 u:  Naailes

9.30 - 12.30 u:  Naailes

15.00 - 17.00 u:  Mogelijkheid om te oefenen op de computer

11 - 12.30 u: Zingen 
met ’t Vrouweveldkoor 
‘Les Dames Blanches’

14.00 - 15.30 u:  Samenspraak 
 Taalles voor allochtone vrouwen

10.00 - 11.30 u:  Computerles (beginners en gevorderden)

12.30 - 13.30 u Samen Soep Eten
 In de wintermaanden eten we 

samen soep.

 Kookworkshops 
 rondom gezonde voeding in verschillende culturen.

De vrijwilligers van Samenspraak 
verzorgen ook Nederlandse taallessen aan huis.
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